<ONSIGLI
COMPORTAMENTALI

A CHIRIVOLGERS]

PER CURARS!

== PROPRIO MEDICO CURANTE
== AMBULATORI DI ALLERGOLOGIA

+ In cosa, tenete preferibilmente le finestre chiuse, meglio
aprirke nelle ore notturne;

+ Mel periods di fioritura della pianta, cercate di ridurre || Tempo
trascorso all'aperto specie nelle giornate ventose ¢ nelle ore pid
calde delle giornate con sole e clima secco: se, perd, non ne
potete propric fore a meno, utilizzate occhiali il pid possibile
coprenti & quando possibile protezioni per le vie respiratorie:
praticate sport preferibilmente in luoghl chiusl come palestre,
pigcine coperte, ecc..

Attenzione alle ore successive alla ploggla: frantuma || polline in
una miriode di particelle che mantenends intatto il loro potere
allergizzante roggiungano pid in profonditd le vie oeree;

+ Vioggiote in outo preferibilmente com i finestrini chiusi,
evitando di fenere le bocchette di oerazione aperte. in moto o
In motoring indossate un casco completamente chiuso,

Mel periodo critico cercate di andare in vaconza in Zone maring
o di alta montagna;

Megli impionti di condizionamento utilizzate filtri anti-polline,
pulendali & cambiondali spesss;

= Dopo le attivitd allaperto, combiate | vestiti e fate la doccia
per rimuovere il palline dalla pelie & doi capelli & comunque
attenetevi sempre od una scrupolosa igiene personale;

+ Effettuate unaccurata pulizia dei luoghi di vita utilizzanda
aspirapolvere e panni inumiditi, al fine di rimuovere eventuale
polline depositato sulle superfici (es. arredi):

Evitate il pil pessibile lo presenza di tendaggi, tappeti o ogni
altre arredo in tessuto naturale, Tenete pochi peluches o altri
giocattoli in stoffa e ricordatevi di lavarll spesso:

+ Seguite scrupolosomente le istruzioni dello specialista sull uso
dei formaci antiollergici necessori per la cura della malattia:
evitate il “fai da te”.

PER COMBATTERLA

mmp AMMINLISTRAZIONI COMUNALL

== .0.C. IGIENE E SANITA PUBBLICA DELLA
ASL MILANO 1

« Distretto n. 1 di Gorbognate Milanese - Viale Forlanini n, 121
Tel. 02.994302297

« Distretto n. 2 di Rho - Via Manzoni 7
Tel 02.93208501

« Distretto n, 3 di Corsico - Via Marzabotto 12
Tel. 02. 48617457

= Distretto n. 4 di Legnano - Vie Savonorolo 3
Tel D331.925645/0331.925662

« Distretto n. 5 di Castano Prime - Plazza Mazzini 43
Tel. 0331886912

= Distretto n. & di Magenta - Via A| Donatore di Sangue 50
Tel 0297973404

* Distretto n. 7 di Abblategrasse - Via 5, Froncesco d'Assisi 4
Tel 02 942661268

A cura dell'U.O.C. Igiene & Sanitd Pubblica dall' ASL Milans 1
Barini Mhanra - Citlogh! Gusepps - Colombo Posi

Tuute |n infermanen sons trathe da pubblicazions ¢ 5it) internat o carattire
Feiantifica.

Literion nfarmazion: ed epprefundimanti sono disponibe sl ﬂ mﬂ““" o
ko e osimilmi o nelfares fematica *Montoraggio pallin® A, Mbany

iz ASL Milano 1
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